
Vivre Animation, lieu de vie et de partage met à l'honneur 
l'intergénération en proposant des ateliers variés, 
originaux et ludiques. Favorisant l'échange, la création de 
liens et la transmission, ces ateliers plairont à tous, jeunes 
et moins jeunes.

Partez à la découverte des activités proposées. Autant 
d'occasions de partage, de savoirs et d'expériences.

Prenez une pincée de créativité, ajoutez un soupçon de 
malice, saupoudrez le tout de surprises et vous obtiendrez 
l'essence même de l'atmosphère des ateliers de Vivre 
Animation.

Pour suivre ces ateliers, adhésion à l'association de 
15€, plus coût spécifique propre à chaque atelier .

La saison commence entre septembre et octobre, et se 
termine fin juin de l'année suivante.

Il est possible d'essayer un atelier, sans engagement.

Le paiement se fait un mois après le début des ateliers,  
par chèque ou virement bancaire avec fractionnement 
possible en 3 fois.

Un atelier ne pourra se mettre en place que s'il y a 
suffisamment de participants pour équilibrer la charge 
financière de l'atelier (rémunération de l'intervenant, 
charge de fonctionnement, assurance).

Association Vivre Animation
34 chemin du Lac

64460 Pontiacq-Viellepinte

Mail: asso.vivre.animation@gmail.com
Tel: 06.76.37.99.85

Site Web : https://vivre-association.fr/

Saison 2026-2027
Inscrivez-vous!



NOS ATELIERS :

Danses Traditionnelles 
1 samedi après-midi par mois à 

Ponson-Dessus 

Chants
le mercredi à 18 heures Maison 

des Services à Pontiacq-
Viellepinte

Aromathérapie
 1 séance mensuelle le lundi soir  
Maison des Services à Pontiacq-

Viellepinte

Yoga

séance hebdomadaire le lundi de 
16h à 17h et le vendredi de 10h30 

à 11h30 Maison des Services à 
Pontiacq-Viellepinte

Gymnastique Senior
jeudi matin à Bédeille / mardi 
après-midi à Ponson-Dessus

Qi GONG
Mardi à 18H30 Maison des 

Services à Pontiacq-Viellepinte

Ateliers créatifs
Deux fois par mois Maison des 
Services à Pontiacq-Viellepinte

Initiation à la Généalogie
Deux fois par mois Maison des 
Services à Pontiacq-Viellepinte

Couture
Deux fois par mois Maison des 
Services à Pontiacq-Viellepinte

Cyanotype, collages, linogravure, métal repoussé, argile 
autodurcissante, dessin ….

Comment débuter en généalogie. Explorer le passé pour 
comprendre le présent.

Travail sur machine à coudre

Béarn Occitanie Autres régions                                     
Branle ronde valse….

Chansons anciennes et modernes                                     
style varié, accompagnés par de vrais musiciens

Des huiles essentielles, diffuseurs et soins 
d'aromathérapie pour créer une atmosphère apaisante 

et équilibrer naturellement le corps et l'esprit.

Le yoga est la pratique d'un ensemble de postures et 
d'exercices de respiration qui vise à apporter un bien-

être physique et mental.

Valoriser les bienfaits de la gymnastique douce sur la 
santé des Séniors.

Pratique traditionnelle chinoise qui vise à cultiver et à 
équilibrer l'énergie vitale.
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